Zeitplan Gau-Mannschaft mannlich 2025

8.45 Uhr Offnung der Turnhalle/Umkleiden

9.00 — 9.30 Uhr Allgemeines Erwarmen/Einturnen

9.15 - 9.25 Uhr Kari-Besprechung

9.30 — 9.35 Uhr Aufstellen + Einmarsch

9.35 - ca.12.40 Wettkampf, je Mannschaft 2 Min einturnen pro Gerat
ca. 13.00 Uhr Siegerehrung (nach dem gemeinsamen Abbau)




