
Zeitplan  Mannschaft Master-Stufe    2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZE 1: WK  12 +16    ZE 2: WK  11 + 13 + 14 + 15 (doppeltes Kampfgericht) 

8.10 Uhr  Aufsperren der Umkleiden zum umziehen, etc.  

8.30 - 9.00 Uhr Aufwärmen + kurzes Einturnen ZE 1 

     8.45 – 8.50 Uhr Kari-Besprechung ZE 1 

9.00 – 9.05 Uhr Aufstellen + Einmarsch ZE 1 

9.05 - 12.50 Uhr Wettkampf ZE 1, (pro Mannschaft 2 Min einturnen pro Gerät) 

Ca.13.10 – 13.30 Uhr Siegerehrung ZE 1   

13.30 - 14.00 Uhr 
Aufwärmen + kurzes Einturnen ZE 2  
(Bodenfläche ggf noch gesperrt während der Siegerehrung) 

    13.45 –13.50 Uhr Kari-Besprechung ZE 2 

14.00 - 14.10 Uhr Aufstellen + Einmarsch ZE 2 

14.10 - 18.00 Uhr Wettkampf ZE 2, (pro Mannschaft 2 Min einturnen pro Gerät) 

ca. 18.00 – 18.20 gemeinsamer Abbau, bzw. Umbau 

ca. 18.30 Uhr  Siegerehrung ZE 2 


